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मकैबालीको असल व्यवस्थापन प्रववविहरु 

 
उपयुक्त जातको छनोट र गुणस्तरीय बीउ 

 माटोको मलििोपना, ल िँचाइ  लुिधा र स्थानीय हािापानी अनु ार खेतबारीको अिस्था फरक हुने भएकािे बीउ र जात छनोट गर्ाा लिलिध पक्ष लिचार गनुापछा । 

 बािीको क्षलत कम र उत्पार्न बढी हो ् भन्ने उद्देश्यि ेजात छनोट गनुा पर्ाछ; िगाइन ेजात त्य  क्षेत्रमा ल फारर  िा  लूचकृत हुनु आिश्यक छ । 

 गुणस्तरीय बीउ प्रयोग गर्ाा बीउ कम िाग्छ, मकैका बोट स्िस्थ र बलिया हुन्छन्, बािी एकना  र्लेखन्छ र उत्पार्न बढी हुन्छ । 

 गुणस्तरीय बीउ भनेको  फा, शुद्ध र स्िस्थ बीउ हो। उमार शलि ८०% भन्र्ा बढी भएको बीउ प्रयोग गनुा राम्रो मालनन्छ । 

जग्गाको तयारी 

मकै रोप्न खेतबारीको तयारी राम्रो िँग गररएको हुनुपछा। य ि ेउपिब्ध पानी र पोषकतत्िको  र्पुयोग गछा र झारपात कम हुन्छ। खतेबारी तयारीका िालग लनम्न कामहरू 

गनुापछा: 

 माटो जोत्ने बिेामा पोषकतत्ि आपूलताका िालग प्रशस्त प्राङ्गाररक मि (कम्पोष्ट, गोठे मि) हािेर माटोमा राम्ररी लम ाउन े। 

 मि खेतबारीमा घोप्ट्याएर नछोड्ने, माटोमा तत्काि लमिाउन ेतालक घाम, हािा िा पानीिे पोषकतत्ि नउडो ् । 

 बीउ रोप्ने बिेा माटोमा पयााप्त लचस्यान छ लक छैन जािँच गने। डल्िेठो िा कोर्ािो प्रयोग गरी  ब ैडल्िा फुटाएर माटो मल नो बनाउन े। 

 जोतेको बारी राम्रो िँग  म्याउन,े ज िे लचस्यान  रंक्षण गछा, बीउ राम्रो िँग उम्रन्छ, झारपात कम हुन्छ र ल िँचाइ  लजिो हुन्छ । 

मकै रोप्ने बीउ दर, दूरी र रोप्ने तररका 

 बीउ र्र: प्रलत कठ्ठा ८०० ग्राम–१ लकिो (प्रलतहके्टर कररब २५ के.जी.)। 

 हाइलिड मकै रोप्र्ा िाइन–िाइन र्रूी ६०–७५  ेमी, बोट–बोट र्रूी २०–२५  ेमी, बीउ ५  मेी गलहरो, मि बीउबाट ५  ेमी टाढा र ५  ेमी गलहरो राख्ने । 

 ज्याि प्िान्टर िा ल ड लिि प्रयोग गरेर बीउ रोप्न  लकन्छ। रोपेको ७ लर्नपलछ लनरीक्षण गरी नभएको ठाउिँमा फेरर रोप्ने । 

 रोप्ने र बािी थन्क्याउन े ही  मय लमिाउनु जरुरी छ; लढिा िा चािँडो भए पराग ेचनमा अ र पछा र घोगामा र्ाना कम िाग्ने  म्भािना हुन्छ। लकनलक मकैमा धानचििँर 

िाग्न ेबेिामा तापक्रम ३८ लडग्री  ेलल् य भन्र्ा बढी िा १० लडग्री  ेलल् य भन्र्ा कम भए पराग ेचन प्रलक्रयामा प्रभाि पछा र घोगामा र्ाना कम िाग्छ । 

झारपात व्यवस्थापन 

 राम्रो जग्गा तयारीिे झारपातको आक्रमण घटाउिँछ र लबरुिा लछटो बढ्न मद्दत गछा । 

 उलम्र केका झारपात हातिे गोड्ने िा मकै लबरुिामा अ र नगन ेउपयुि हलबा ाइड प्रयोग गरी लनयन्त्रण गना  लकन्छ । 

 पलहिो गोडाई मकै छरेको २५–३० लर्नलभत्र गन,े आिश्यक अनु ार गोडमेि गरररहनु र मि राख्नुअलघ झारपात हटाउनुपछा; मि ल िँचाइको केही लर्नपलछ हाल्न े। 

 झारपात नाश गन ेलिषार्ी प्रयोग गर्ाा लनर्शेन (िेबि) अनु ार  ही मात्रा र  मयमा मात्र प्रयोग गन,े  ाथ ैमेलशनको प्रयोगबाट पलन लनयन्त्रण गना  लकन्छ । 

रोगकीरा व्यवस्थापन 

 मकै बािीमा रोग–कीरा िागेको छ लक छैन र क्षलत  ुरु भएको छ लक छैन भनेर लनयलमत लनरीक्षण गनुापछा । 

 लमचाहा फौजी कीरा लनयन्त्रणका िालग: मकैबीच डेस्मोलडयम घािँ  िगाएर कीरा धपाउन ेर छेउमा नेलपयर घािँ  िगाएर आकलषात गन े(पु –पुि लिलध) । 

 पातमा  ेता िाम्चा लझल्िी लहत प्िाि र्ेलखएमा नीमजन्य लिषार्ी (एजालडरालक्टन १५०० लपलपएम) ५ लम.लि. प्रलत लिटर पानीमा लम ाएर छनुापछा। 

 आिश्यक परेमा ईमामेलक्टन बेन्जोयट ५५ ए .जी. िा क्िोरानट्रालनलिप्रोि १८.५ ए . ी. ०.४ लम.लि. िा स्पाईनोस्याड ४५ ए . ी. ०.३ लम.लि. प्रलत लिटर पानीमा 

लम ाई प्रलत रोपनी कररब २५ लि. घोि छना  लकन्छ । 

  मयमै लनयन्त्रणका िालग नलजकको एग्रोभेट, जेटी/जटेीए िा कृलष  म्बलन्धत  ंस्था िँग परामशा लिनुपछा । 

 द्रष्टव्य: विषादी सािधानीपूिवक प्रयोग गननवपर्व, लेबल अननसार मात्र प्रयोग गन ेर बच्चाको पह ुँचभन्दा टाढा सनरवित राख्ननपर्व । 

मल व्यवस्थापन 

  के म्म प्राङ्गाररक मि प्रयोग गने (बिौटे माटोमा अझ बढी), र मकै रोप्नु भन्र्ा २ हप्ताअलघ प्रलत कठ्ठा ५०० के.जी. गोठे/प्राङ्गाररक मि हाल्नुपछा । 

 रा ायलनक मि प्रयोग गर्ाा माटो, जात, उत्पार्न िक्ष्य र मिको मूल्य लिचार गरी ४ ‘ ’ ल द्धान्त ( ही मि,  ही मात्रा,  ही  मय,  ही स्थान) अपनाउनु राम्रो हुन्छ । 

 फोस्फोर , पोटा , लजंक, बोरोन र नाइट्रोजनको १/३ भाग जलमन तयारीको  मयमा प्रयोग गन े। 
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 बािँकी २/३ नाइट्रोजनमध्ये १/३ भाग २५ लर्न (६ पाते) मा र अको १/३ भाग ४५–५५ लर्न (१० पाते) मा प्रयोग गन े। 

  ुरुिाती मि ‘ब्यान्ड/स्पट’ लिलध िा  ीड लििबाट राख्ने र टप िे  गर्ाा मि बोटको छेउमा कररब ५  लेम टाढा ५–७  लेम गलहरो राखेर पुररलर्ने  

 तालिका ३: मकै बालीका लागि स्थान गिशेष मलखाद गिफारिि (हाइगिड जात) 
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पूबी ििाई (झापा, मोिङ, सुनसिी)  १८० ६० ६० २.६ ४.३ ३.३ १.५ २.४ १.९ ६६.७ ५० ३३५ ४.३ ४.३ २.४ २.४ 

पलिम ििाई (रुपन्देही, कलपिवस्िु ि पिासी)  १८० ६० ६० २.६ ४.३ ३.३ १.५ २.४ १.९ ६६.७ ५० ३३५ ४.३ ४.३ २.४ २.४ 

सुदिूपलिम ििाई (बाँके देलि कन्चनपुि सम्म)  १५० ६० ६० १.९ ४.३ ३.३ १.१ २.४ १.९ ६६.७ ५० ३३५ ३.६ ३.६ २ २ 

लभलत्र ििाई (दाङ, सुिेि, लचिवन, मकवानपुि,

 नविपुि)  
१८० ६० ६० २.६ ४.३ ४.४ १.५ २.४ २.५ ६६.७ ५० ३३५ ४.३ ४.३ २.४ २.४ 

 सन्दर्भ सामग्री: धान, मकै र गह ुँबालीको लागग स्थान गिशेष मलखाद गसफाररस, नेपाल कृगष अनुसन्धान पररषद, २०८०   

मकैलाई उकेरा ददने (मकै खन्ने) 

 मकै रोपेको २५ लर्नपलछ पलहिो गोडमेि गनुापछा। र्ोस्रो गोडाई मकै घुिँडाघुिँडा हुने बेिा, अथाात् रोपेको ४०–५० लर्नपलछ गने; य   मयमा अलि बढी माटो चढाएर 

झारपात हटाइन्छ र माटो कररब ५  ेलम मालथ आउन ेगिी चढाउनुपर्छ ।  

वसिंचाई व्यवस्थापन  
 ब न्ते मकैमा औ तमा ८ र्ेलख १२ पटक  म्म ल ंचाई आिश्यक पर्ाछ । लहउिँर्े तथा ब न्ते मकैमा फरो (नािी) ल चंाई अपनाउनु राम्रो उपाय मालनन्छ । र्ईु िाइन 

मकैबािी बीचमा नािी (फरो) बनाएर ती नािीलभत्र पानी बगाइ बािीको जरा म्म पुराउने ल ंचाई लिलधिाई फरो ल ंचाई भलनन्छ ।  

 फरोको उचाई ५–१०  ेलन्टलमटर  म्म गराउनु पर्ाछ । य री ल िँचाइ गर्ाा माटोलभत्र छेउछाउमा लचस्यान फैलिन्छ र मकैका बोटिाई आिश्यक पानी पुग्छ, ज िे पानीको 

प्रभािकारी उपयोग गर्ाछ । 

 मकैबािीमा ल ंचाइिँ गर्ाा खा गरी युररया ‘टपिे ’ गनुा अलघको  मय िा घुिँडा म्म उचाइ भएको बेिा, मकैमा धानचििँर िाग्ने  मय, जुिँगा आउन े मय र मकैका 

र्ानामा र्धू पस्न े मयमा ल ंचाइिँ गनुा अलत जरुरी हुन्छ । 

 पानी तान्ने पम्प,  तही तथा गलहरो नि तथा पाइपिाइन  म्बलन्धत  हयोग तथा अनुर्ान लिलभन्न  ंघ  ंस्थाहरुबाट उपिब्ध हुन  क्छन्, जस्तै भलूमगत जिश्रोत 

कायाािय (पम्प जडान, नि लनमााण र लिद्युतीकरणमा ९७%  म्म अनुर्ान, ममात  म्भार), एकीकृत कृलष तथा पश ुलबकाश कायाािय, कृलष ज्ञान केन्र, नगरपालिकाको 

कायाािय, िालरट्रय कृलष आधलुनकीकिण कायाक्रम (७०%  म्म अनुर्ान), बैकलल्पक उजाा प्रबधान केन्र इत्यालर् । 

घोगा भााँच्ने, छोडाउने, सुकाउने, वबवि र भण्डारण 

 जब ९०% घोगा  ुकेको र्ेलखन्छ, तब मकै थन्क्याउन उपयुि हुन्छ; र्ानामा २५% भन्र्ा बढी लचस्यान हुनु हुिँर्ैन । 

 मकै पाकेको जािँच गना र्ानाको खोयामा गाडीएको भाग (‘नाथ्री’) भािँचेर हने;े कािो भाग र्लेखएमा पाकेको, नर्ेलखएमा अझै केही लर्न बोटम ैछोड्ने । 

 मकै धेरै छैन भन ेछोडाउन ेकाम हातैिे गना  लकन्छ, तर धेरै भए लिलभन्न औजार प्रयोग गरेर पलन छोडाउन  लकन्छ। बजारमा हातैिे िा लबजुिीबाट प्रयोग हुने उपकरण 

उपिब्ध छन् । 

 छोडाएको मकै २–३ लर्न घाममा  ुकाउनुपछा; र्ानामा कररब १०–१२% लचस्यान आएपलछ थन्क्याउन ेउपयुि हुन्छ । 

 पानी परेमा युभी प्िालष्टक प्रयोग गरेर  कुाउने िा लभजेको मकै ठूिा कोठामा फो ा फ्यानबाट  ुकाउन  लकन्छ । 

 सुकेको मकैिाई बोिामा िािेि वा ट्याक्टि /ट्रकमा िािेि ब्यापािी वा उद्योगिाई बेच्न सलकन्र् | 

  फा र राम्ररी  ुकाएका र्ानािाई मटेि लबन,  ुपर ग्रेन ब्याग िा लचस्यान नलछन ेस्थानीय भािँडो/ठाउिँमा राख्ने । 


